福建医科大学2025年青年教师教学竞赛校赛
[bookmark: _GoBack]选手上传作品操作流程
1.登录超星平台——2025年青年教师教学竞赛，网址：
http://2025qnjs.mh.chaoxing.com
[image: ]
2.点击“报名参赛”，即可跳转至用户登录界面（用户名及密码与教师的超星平台账号密码一致）
3.登录之后，报名参赛，然后点击“提交作品”，即可上传作品。
4.3份教学设计方案（PDF格式）和3个PPT，分别上传至平台。
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5.上传完成后，点击网页页面右上角的“提交”。
6.提交之后，进入“个人 中心”可看见“我的作品”。
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